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Hinweise 
 
 
Diese Anleitung soll helfen, die GMB Systemstoßstange und ihre 
Komponenten an ihrem Landrover Defender einfach und schnell anzubauen. 
Wir denken, dass der Einbau gemütlich an einem Samstagvormittag zu 
bewerkstelligen ist. Es ist lediglich zu beachten, dass sie eine helfende Hand 
zur Montage der schweren Seilwinde da haben. Und: 
 
 

 

 
ACHTUNG: Es ist generell ratsam, Arbeiten an Fahrzeugen von 
Fachleuten durchführen zu lassen. Nur wer sich wirklich 
auskennt, sollte selbst Hand anlegen. 

 
 

 
 
 

  
Benötigte Personen: 1 – 2  

Benötigte Zeit (Stunden): 1 – 2  
 
 
 
 
Die benötigten Hilfsmittel halten sich in Grenzen. Wir haben bereits bei der 
Konstruktion darauf geachtet, dass keinerlei Spezialwerkzeug benötigt wird 
 
 
 
 
Wenn Sie Hilfe brauchen: 
 
In Zusammenarbeit mit freien Autowerkstätten können wir für Sie auch den 
Einbau in Ihren Defender organisieren. Fragen Sie uns einfach nach unserem 
optionalen Einbauservice.
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Lieferumfang 
 
 
 
 
1x  Systemstoßstange schwarz aus Edelstahl 
2x  Stoßstangenecken 
 
1x  Abdeckung (mit oder ohne Klimaanlage)  optional 
1x  Zwischenblende      optional 
1x  Seilwindenkorb      optional 
 
 
Und diese Anleitung 
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Vorbereitungen 
 
 
Für die Montage der GMB System-Stoßstange sollten Sie neben allen 
benötigten Anbauteilen auch einen Gabelschlüssel (oder Rätsche mit Nuss) 
der Größe 13 sowie Imbus-Schlüssel der Größe 4 & 5 bereitlegen. 
 
Ihr Fahrzeug muss eben steht. Achten Sie bitte darauf, dass die Handbremse 
fest angezogen und ein kleiner Gang eingelegt ist. 
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Schritt 1 | Demontage 
 
 
Die Demontage der Original-Stoßstange erfolgt in zwei Schritten: 
 
 

1. Entfernen Sie zunächst die vier Schrauben mit denen die Stoßstange 
am Leiterrahmen befestigt ist. 

  
 
2. Nehmen Sie die Stoßstange nach vorne ab. Die Gewindeplatten werden 

für die Montage der GMB Systemstoßstange verwendet. Also bitte gut 
aufheben. 

 
 
3. Ihrem Fahrzeug zuliebe sollten Sie nun alles gründlich reinigen und 

gegebenenfalls auch etwas Vorsorge gegen Rost treffen. 
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Schritt 2 | Anpassungen 
 
Um die GMB Systemstoßstange schnell und sicher befestigen zu können,  
sind kleine Vorarbeiten notwendig. 
 

1. Montieren Sie die Stoßstangenecken an der Systemstoßstange. Achten 
Sie dabei bitte vor allem auf eine ordentliche und mittige Ausrichtung.  
 

 
 

2. Die Gewindeplatten der Original-Stoßstange werden samt Klemmblech 
an der gleichen Stelle an der GMB Systemstoßstange befestigt. 
 

 
 

3. Die Edelstahl-Blende kann ebenfalls schon jetzt montiert werden. 
Achten Sie bitte auf eine mittige Ausrichtung. 
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Schritt 3 | Montage 
 
  

Teil 1 | Stoßstange 
 
 

1. Setzen Sie bitte die Stoßstange von vorne an den Leiterrahmen ihres 
Fahrzeugs... 

 
2. …und fixieren Sie sie mit den vier Schrauben der Stoßstange. Wenn 

Sie gleich noch den Windenkorb montieren möchten, brauchen Sie die 
Schrauben noch nicht festziehen. 

 

 
 
3. Montieren Sie nun bitte entweder die Abdeckung oder den 

Seilwindenkorb. 
 

4. Schließen Sie nun ggf. die optional erhältlichen Scheinwerfer 
entsprechend der Vorschriften der StVO an. 
 

 
 

 
Im Bereich des öffentlichen Straßenverkehrs muss die 
Stoßstange immer geschlossen sein, entweder durch den 
Windenkorb oder die Abdeckung. 
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Teil 2 | Abdeckung  [optional] 

 
 
Bei der Wahl der Abdeckung können Sie sich zwischen einem Modell für 
Fahrzeuge mit und einem für Fahrzeuge ohne Klimaanlage entscheiden. 

 
1. Nachdem Sie die Schrauben der Systemstoßstange gut festgezogen 

haben, montieren Sie bitte die passende Abdeckung. Dazu werden 
zunächst die beiden Montageplatten an der Stoßstange befestigt.  
 

 
 

2. Setzen Sie nun die Abdeckung ein und fixieren Sie diese mit den 
beigelegten Schrauben.  
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Teil 3 | Windenkorb  [optional] 
 
 
 

1. Montieren Sie ihre Seilwinde im Windenkorb. Achten Sie bitte darauf, 
dass im hinteren Bereich keine Schraubenköpfe unten aus dem Korb 
schauen. Butzen Sie Senkkopfschrauben. 

 
2. Setzen Sie den Windenkorb auf die Montagefläche der Stoßstange. 

Hierzu müssen die Schrauben der Stoßstange entfernt werden, da 
diese auch für den Windenkorb verwendet werden. 
 

 
 

3. Befestigen Sie nun den Windenkorb gemeinsam mit den Schrauben 
der Stoßstange und zusätzlich mit den vier Schrauben M8 
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Zum Schluss 
 
 
Gehen Sie beim Anschluss der Seilwinde bitte anhand der Montageanleitung 
ihres Seilwindenherstellers vor. 
 
Wenn alles fertig ist, nochmals alles genau anschauen und prüfen, ob alle 
Schrauben fest sind.  
 
Lassen Sie den Umbau bitte Umgehend mit Hilfe unseres Teilegutachtens 
vom TÜV abnehmen und dann in Ihre Fahrzeugpapiere eintragen. 
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